Hamarosan kezdédik a parlagfii pollenszezon

A parlagfli pollenszemei mar egyre tobb helyen jelennek meg a levegében, koncentraciojuk azonban
orszagosan meég nem éri el a tiineteket okozé kézepes szintet.

A parlagf(i pollenszezon az el6rejelzések alapjan varhatéan augusztus elsé hetében indul el.

Az augusztusi és szeptemberi id6jaras nagyban befolyasolhatja a szezon er6sségének mértékét.

A tdbmeges viragzas soran a tartés, es6s id6szakok atmenetileg visszavethetik a pollenterhelést,
azonban a zporok, zivatarok csak révid idére tisztitiak meg a levegét.

A szezon tetbzése az el6z6 évek tapasztalatai alapjan augusztus végén, szeptember elején varhaté.

A parlagflire érzékenyek hamarosan szamithatnak a tipikus allergias tlinetek megjelenésére,
tapasztalhatnak orrfolyast, orrdugulast, tlisszogést, szemviszketést, konnyezést, kohogést,
torokkaparast, sulyosabb esetben jelentkezhet 1égszomj, asztmas roham is.
Az allergias tiinetek megel6zését, er6sségének mérséklését a megfeleléen beallitott gydgyszeres
kezeléssel lehet elérni, tovabba szamos természetes modszer és tudatos életmddbeli valtoztatas is
segithet.
Néhany praktikus tanacs allergiasoknak a pollenszezon idejére:

- Magas pollenszam esetén minél kevesebb idét tdltsenek a szabadban

- Mossanak hajat naponta lefekvés el6tt, hiszen pollenszemcsék ezrei tapadhatnak meg rajta

- Minél gyakrabban és alaposabban porszivézzak a lakast, amilyen gyakran csak lehet nedves

lemosast is alkalmazzanak.

- Acip6ket naponta tisztitsak, nedves ruhaval téroljék at

- Naponta cseréljék és mossak ruhaikat

- Gyakran cseréljék az agynemdit is, elsésorban a parnahuzatot

- Kertljék a ruhak szabadban torténé szaritasat

- Ne nyissak ki a gépkocsik ablakat menet kdzben

Az alabbi linken a Nemzeti Népegészségugyi és Gyodgyszerészeti Kdzpont tovabbi hasznos
informacidi érhetdk el plakatok és kisfilm formajaban:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszseguqyi-
laboratoriumi-osztaly/levegohigienes-laboratorium/polleninformaciok/tajekoztato-anyagok/1290-
tanacsok-pollenallergiasoknak.html

Az allergiasok szamara tovabbi nagy segitséget nyujt a Parlagfii Pollen Riasztasi Rendszer
(PPRR+) térképes elbrejelzése, melynek nyomon kdvetesével kdnnyebben felkészllhetnek a varhaté
tinetekre, azok kezelésére, illetve ez alapjan az utazasaikat is korultekintdbben tervezhetik. A
kérnyez8  orszdgokra  kiterjedd elbrejelzést a Nemzetkdzi  Parlagfi ~ Pollen  Riasztési
Rendszeren kdvethetik nyomon.

A parlagfii terjedése ellen a leghatékonyabb védekezés a viragzas el6tti, bimbds vagy virdgos
allapotban végzett kaszalas, mellyel jelentésen csdkkenthetd a levegdbe kerlld viragpor mennyisége.
Ez nemcsak kbézegészségugyi szempontbdl fontos, hanem a féldhasznalok szamara jogszabalyban
el6irt kotelezettség is. A lakossagtol azt kérjuk, hogy az altaluk észlelt parlagflives terlileteket jelezzék
a NEBIH vagy a Parlagfiimentes Magyarorszagért Egyesiilet (PME) online feliiletein.
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